
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Von 14.30 bis 15:00 Uhr erwarten Sie im 
Casino  viele tolle  Gewinne. Also Mitmachen 
lohnt sich und so einfach geht’s: 
 
Tombolaschein ausfüllen, abtrennen und in 
die Lostrommel werfen. Viel Glück! 
 
 
Name: 
Vorname: 
 
Bereich: 
 
 
 

 
Und nicht vergessen: 

 
 
 
Die kostenlose Grippe- 
schutzimpfung für die 
eigene Vorsorge. 
 

 
 
 
 
 

 
 

für alle S-Bahner 
und ihre Kinder 

 
am 23.10.2008 
im Casino der  

Hauptwerkstatt Schöneweide 
von 8 bis 15 Uhr 

 

 
 
 
 

 
08:00 – 14:00  Uhr im Casino / 
Sporthalle 

 
 Torwandschießen mit den Frauen vom 

1. FC Union 
 Mobile Massage 
 Wii-Spiele 
 Kinderspielplatz / Malstraße 

  
  

 08:00 – 14:00  Uhr  
  

 Grippeschutzimpfung 
  

  
 10:00 – 11:00  Uhr im Casino 
  

 Autogrammstunde 1. FC Union Berlin  
Frauen 

  
  

 12:00 – 13:00  Uhr im Casino 
  

 Autogrammstunde 1. FC Union Berlin 
Männer 

  
  

 14:30 – 15:00  Uhr im Casino 
  

 Tombola 
 

 
Tombola 

 
Highlights 

 
Herzlich Willkommen zum 

Gesundheitstag 

  

 

Verwendete Acrobat Distiller 8.0/8.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v4.0.0" der IMPRESSED GmbH erstellt.
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Beschreibung:
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Richtlinien:
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     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 300 ppi (Pixel pro Zoll)
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     Richtlinen für monochrome Bilder
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Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: 
     Farbmanagement: Alle Farben in CMYK konvertieren
     Wiedergabemethode: Standard
Arbeitsfarbräume:
     Graustufen Arbeitsfarbraum: Dot Gain 20%
     RGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK Arbeitsfarbraum: U.S. Web Coated (SWOP) v2
CMYK-Werte für kalibrierte CMYK-Farbräume beibehalten: Ja
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Ja
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Ja
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Ja
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Ja
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

STANDARDS ----------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: Ohne

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 8000
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0
RGB-Repräsentation als verlustfrei betrachten: Nein
Optionen für relative Pfade zulassen: Nein
Intern: Alle Bilddaten ignorieren: Nein
Intern: Optimierungen deaktivieren: 0
Intern: Benutzerdefiniertes Einheitensystem verwenden: 0
Intern: Pfad-Optimierung deaktivieren: Nein
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Von 8:00 bis 15:00 Uhr 
 
1. FC UNION 
Erste Frauenmannschaft 
Erste Männermannschaft 
Torwandschießen mit der Frauenmannschaft 
Autogrammstunde 
 
GESUNDHEITSBUFFET 
Frühstücksbuffet 
Mittagsbuffet 
 
RICHTIG ESSEN INSTITUT 
Lunchbox (Was gehört in eine Lunchbox?) 
Brainfood (Nervennahrung) 
 
NETZWERK GESUNDHEIT (BAHN BKK) 
Lungencheck (Wieviel Puste haben Sie?) 
Rauschbrille (Wieviel sehen Sie mit 3 ‰) 
 
DB GEUNDHEIT (BETRIEBSARZT) 
Beratung Herz-Kreislauferkrankung 
 
FIVE STARS 
Bahn BKK, Sparda-Bank, DEVK, Stiftung BSW, 
VDES 
 
MOBILE MASSAGE 
 
UBK – STAND 
 
MAL- UND BASTELSTRASSE FÜR KINDER 
 

 

 
 

 
Sammeln Sie Ihre Punkte an den einzelnen 
Stationen. Bereits ab dem 3. Punkt gibt es 
ein leckeres Essen an unserem 
Mittagsbuffet!!! Einfach Punkte sammeln, 
Spaß haben und gesund bleiben. 
 
Unsere Stationen           Ihre Punkte 
 
Torwand schießen   
Tischtennis   
Tennis   
Fahrradergometer   
Rückenschaukel / Laufband   
Crosstrainer   
Kraft und Ausdauertraining   
Wii Spiele   
Grippeschutzimpfung   
 
 
Essengutschein für Mittagsbuffet 
 

 
 

Gültig ab 3 Punkten. Bitte 
am Mittagsbuffet einlösen! 

 

 

 
 
 
 

Von 8:00 bis 14:00 Uhr 
 

 
 VDES / ESV SCHÖNEWEIDE 
 

 Tischtennis 
 Tennis 
 Fahrradergometer 
 Rückenschaukel / Laufband 
 Crosstrainer 
 Kinderspielplatz (Ballprellen, 

Kindertischtennis u.v.m.) 
 
 
 FITNESSCOMPANY 
 

 Kraft und Ausdauertraining 
 
 

BITTE BRINGEN SIE TURNSCHUHE MIT! 
 

 
Im Casino finden Sie... 

 
In der Sporthalle finden Sie... 

 

 
Punkte sammeln lohnt sich... 
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