DB

Highlights Herzlich Willkommen zum
Gesundheitstag
Von 14.30 bis 15:00 Uhr erwarten Sie im 08:00 - 14:00 Uhr im Casino /
Casino viele tolle Gewinne. Also Mitmachen Sporthalle

lohnt sich und so einfach geht’s:
B Torwandschiefen mit den Frauen vom

Tombolaschein ausfiillen, abtrennen und in 1. FC Union
die Lostrommel werfen. Viel Gliick! : M Mobile Massage
: M Wii-Spiele
B Kinderspielplatz / MalstralRe
Name: 08:00 — 14:00 Uhr
Vorname: :
B Grippeschutzimpfung
Bereich:
10:00 - 11:00 Uhr im Casino
B Autogrammstunde 1. FC Union Berlin "
Frauen fur alle S-Bahner
: und ihre Kinder
Und nicht vergessen: 12:00 - 13:00 Uhr im Casino
: B Autogrammstunde 1. FC Union Berlin am 23.10.2008
Méanner im Casino der
Die kostenlose Grippe- Hauptwerkstatt Schoneweide
schutzimpfung fiir die von 8 bis 15 Uhr

. 14:30 - 15:00 Uhr im Casino
eigene Vorsorge.

B Tombola

@ Bahn Berlin
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Im Casino finden Sie...

In der Sporthalle finden Sie...

Punkte sammeln lohnt sich...

Von 8:00 bis 15:00 Uhr

1. FC UNION

Erste Frauenmannschaft

Erste Mannermannschaft

TorwandschieRen mit der Frauenmannschaft
Autogrammstunde

GESUNDHEITSBUFFET
Frihstlicksbuffet
Mittagsbuffet

RICHTIG ESSEN INSTITUT
Lunchbox (Was gehdrt in eine Lunchbox?)
Brainfood (Nervennahrung)

NETZWERK GESUNDHEIT (BAHN BKK)
Lungencheck (Wieviel Puste haben Sie?)
Rauschbrille (Wieviel sehen Sie mit 3 %o)

DB GEUNDHEIT (BETRIEBSARZT)
Beratung Herz-Kreislauferkrankung

FIVE STARS

Bahn BKK, Sparda-Bank, DEVK, Stiftung BSW,

VDES

MOBILE MASSAGE

UBK - STAND

MAL- UND BASTELSTRASSE FUR KINDER

Von 8:00 bis 14:00 Uhr

VDES / ESV SCHONEWEIDE

Tischtennis

Tennis

Fahrradergometer
Rickenschaukel / Laufband
Crosstrainer
Kinderspielplatz (Ballprellen,
Kindertischtennis u.v.m.)

FITNESSCOMPANY

Kraft und Ausdauertraining

BITTE BRINGEN SIE TURNSCHUHE MIT!

Sammeln Sie lhre Punkte an den einzelnen
Stationen. Bereits ab dem 3. Punkt gibt es
ein  leckeres Essen an  unserem
Mittagsbuffet!!! Einfach Punkte sammeln,
SpaB haben und gesund bleiben.

Unsere Stationen lhre Punkte

Torwand schiefen

Tischtennis

Tennis

Fahrradergometer

Riickenschaukel / Laufband

Crosstrainer

Kraft und Ausdauertraining
Wii Spiele
Grippeschutzimpfung

000000000

Essenqutschein fiir Mittagsbuffet

(e
S Giiltig ab 3 Punkten. Bitte

N am Mittagsbuffet einlosen!
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